
Mélange d’épices pour recette Cajun 
 
2 cuillerées à soupe d’oignons en poudre 

2 cuillerées à soupe d’ail en poudre 

2 cuillerées à soupe d’origan 

2 cuillerées à soupe de basilic 

1 cuillerée à soupe de thym 

1 cuillerée à soupe de poivre noir 

1 cuillerée à soupe de poivre blanc 

1 cuillerée à soupe de poivre de Cayenne 

5 cuillerées à soupe de paprika 

3 cuillerées à soupe de sel 

 

1. Mélangez tous les ingrédients dans un bol. 

2. Conservez dans une boîte hermétique. 

 

 


