
Horiatiki - Salade Grecque 

  

 

  

Ingrédients: 

 1 gros concombre, épluché et coupé en morceaux 

 quelques tomates (1 très grosse ou 2 moyennes ou 3 petites), nettoyées et 

coupées en quartiers 

 1/2 oignon rouge (petit) (ou le 1/4 d'un gros), tranché finement 

 quelques olives  

 une tranche de féta d'environ 150 à 200 g 

 1/2 c. à thé (2.5 ml) d'origan séché 

 huile d'olive 

 sel, poivre (facultatif) 

 

Préparation: 

Placer les morceaux de concombre, tomates, et oignons dans une assiette 

creuse ou un bol peu profond.   

Déposer la tranche de féta sur les légumes ou des morceaux de féta.   

Garnir de quelques olives.   

Saupoudrer la féta et les légumes d'origan séché. 

    Couvrir avec de l'huile d'olive. Vous pouvez saler et poivrer ou manger tel quel.     

    Vous pouvez aussi rajouter 1/2 poivron vert, nettoyé, vidé et tranché. 

 

 

 
 


